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○通信名「群青」はスクールカラーのウルトラマリンブルーにちなんで命名しました 

 

 

「ｉ＋１（アイプラスいち）」で        校長 古御堂   徹 

 

12 月に入り、八幡坂の街路樹に電飾が施され、坂をライト

アップする「はこだてイルミネーション」が実施されていま

す。また、八幡坂の向こうでは「はこだてクリスマスファン

タジー」が開催され、金森倉庫群だけでなく、時間によって

白や赤などに変化するクリスマスツリーを臨むことができま

す。雪が降り積もり、寒さが厳しくなっても、八幡坂からス

マホ片手に夜景を撮影する観光客はあとを絶ちません。私は、

函館の風景を楽しんでいる多くの観光客を見るたびに、まだ

まだ予断は許しませんが、コロナ禍を脱し、ほぼ日常に戻っ

たのだと改めて実感しています。 

本校においても、今年度に入り、ようやく校外を学習の場とした教育活動が展開できるようになり

ました。たとえば、西部地区のよさを発見する探究活動をはじめ、「１日防災学校」での園児たちと

の避難訓練など、ほぼ日常に戻ったことを感じずにはいられません。 

一方、当時コロナ禍の渦中にあった道内の各校では、物事に対して積極的に取り組めるところを

「この御時世だから仕方がない」と、生徒も教職員も自重する場面が見られました。生徒は学習や進

路などにおいて「もう少し」取り組むことができたのではないか、教職員は生徒に対して「もう少

し」と働きかけることができたのではないかと感じているようです。 

私は、来年１月から、本校教職員とともに「ｉ＋１」という言葉を生徒へ投げかけます。「ｉ」と

は現在の生徒の能力を、「１」は「ｉ」より少し高い能力を指します。生徒に対して「もう少し○○

について努力してみるのはどうか」や「もう少し□□について取り組んでみるのはどうか」など、

「もう少し」と示唆し続けていきます。なお、体調不良等を訴える生徒に対しては、従来どおり「体

調を最優先すること」に変わりがないことを申し添えます。 

 最後に、私は長期休業やＧＷの前などに「警察、病院、お寺のお世話にならないように」とこれま

で会った教職員や生徒に伝えてきました。意図しない、ほんの些細な行動が、私たちの命を危険にさ

らしてしまうことがあるからです。安全・安心に年末年始を過ごしていただくよう、特に保護者のみ

なさまには、外出するお子さまに「気を付けて」や「危ないことするんじゃないよ」などのお声がけ

をお願いします。その一言も「ｉ＋１」なのです。 



 

 

令和５年度北海道函館西高等学校 PTA研修講演会 

「いのちの大切さと非行防止に関する講演」 

 
１２月１５日（金）に北海道警察少年サポートセ

ンターより堀内梨生氏を講師としてお招きし、「い

のちの大切さと非行防止に関する講演」を実施しま

した。この講演は以前、２年次の生徒に実施された

もので、その内容の特性から是非保護者にも聞いて

ほしいという声が上がり、PTA 研修会として実施さ

れることとなりました。 

講演では、実際に北海道警察少年サポートセン

ターに寄せられた、いじめの事例やいじめで子供を

亡くした「母の手紙」、大麻をはじめとする薬物に

ついての事例が紹介されました。その中で特に子供たちが誰かに悩みを相談することの大切さや大人

と子供たちとの言葉のキャッチボールをすることの重要性が話されており、講演後のアンケートでは

「親の意見を押しつけるのではなく、子供の話を聞いて受け止めることが大切」、「忙しさから子供

の話を聞き流してしまうので自分の家庭にも当てはまる内容でした」、「実在する子供たちのエピ

ソードに基づいた内容であり、頭で考えるというよりも心に響く内容でした」などの感想が寄せら

れ、参加された保護者・教職員にとって有意義な PTA 講演会となりました。 

 

 

 

 

【１２月、１月の予定】                 【令和５年度 北海道函館西高等学校ポスター】 

 

１２月２１日（木）  全校集会 

１２月２２日（金）  冬期講習（～２７日） 

２９日（金）  学校閉庁日（～１／３） 

１月  ４日（木）  ３年次共テ直前講習（～１０日） 

１３日（土）  大学入学共通テスト（～１４日） 

１５日（月）  ３年次共テ自己採点 

１６日（火）  始業日 

１８日（木）  第３回実教高２公務員模試 

１９日（金）  進研学力テスト（１年）  

２０日（土）  第３回英語検定（１次） 

２１日（日）  進研記述模試（２年）      

２３日（火）  ３年家庭学習期間（～２／２８） 

２７日（土）  高２看護模試（２年） 

２９日（月）  大原公務員基礎力判定試験（２年） 

 
 

 



１１月～1２月に行われた、全道大会の出場状況についてお知らせいたします。 

運動部・文化部共に頑張っております！ 

 

【西高放送局活躍！R6年度総文祭 全国大会出場決定！！】 

●北海道高等学校文化連盟第 46 回放送コンテスト 

令和５年１１月１６日〜令和５年１１月１７日  

旭川市民文化会館 

オーディオメッセージ部門最優秀賞（R６全国へ） 

 

【サッカー部】 

●第９回 南北海道高校サッカー新人大会（2023 年度高校ユースU17 新人サッカー大会道南ブロック大会） 

令和５年１１月４日〜５日 函館市 

１回戦   函館西０-０苫小牧中央 PK４-２  

準決勝   函館西０-３駒大苫小牧  

３位決定戦 函館西１-１室蘭栄 PK２-３ ４位 

 

【男子バスケットボール部】 

●2023 年度第 76 回全国高等学校バスケットボール選手権大会北海道予選会 

令和 5 年１１月１０日〜１２日 

小樽市、余市町 

１回戦 函館西高校 71ー96 滝川高校 １回戦敗退 

 

【女子バレーボール部】 

●第 76 回全日本バレーボール高等学校選手権大会北海道代表決定戦 

令和５年１１月１５日〜令和 5 年１１月１８日 

札幌市（北海道立総合体育センター） 

第２回戦 

函館西０－２北海道栄 （13-25,23-25） 



【競技かるた部】 

●北海道高等学校文化連盟 第 1 回全道高等学校小倉百人一首かるた新人大会  

令和５年１１月１０日〜令和５年１１月１１日 

札幌市・中島体育センター、西区体育館 

予選大会３試合 ２勝１敗、３勝 ２名とも決勝大会に進出 

決勝大会５試合 ４勝１敗、２勝３敗 

●第 30 回東北・北海道高等学校小倉百人一首かるた新人大会 

令和５年１２月１６日〜令和５年１２月１７日 

札幌市・西区体育館および中島体育センター 

団体戦 ２年次生が北海道代表選手として出場    

予選リーグ 北海道 1ー4 宮城、北海道 0ー5 青森Ｂ、北海道 1ー4 山形 

順位決定戦 北海道 3ー2 岩手     北海道は第７位    

個人戦 Ｅ級２回戦 ２年次生   対 福島 安積黎明 １６枚差で勝 

２年次生 対 岩手 花北星雲 ５枚差で勝      

Ｅ級３回戦 ２年次生 対 山形 東桜学館 ４枚差で敗退 

２年次生 対 福島 安積黎明 １４枚差で敗退 

【書道部】 

●第 74 回北海道学生書道展覧会 

推薦賞 ３年次生  

特選  ２年次生 

特選  １年次生 

【卓球部】 

●令和５年度 第 51 回北海道高等学校選抜卓球大会 

令和５年１２月１５日〜令和５年１２月１８日 

旭川市 リアルター夢りんご体育館 

男子シングルス 予選リーグ  ２勝１敗 予選リーグ敗退  

女子シングルス 予選リーグ  ３勝０敗 決勝トーナメント進出 決勝トーナメント１回戦敗退（６位） 


